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Editorial 
Toda sociedad se construye a partir de las historias que decide contar. Algunas hablan 
de liderazgo, otras de innovación, cultura, deporte o desarrollo; todas, en conjunto, per-
miten comprender mejor el presente y vislumbrar los desafíos que marcarán el futuro. 
En REAL MAGAZINE creemos que cada historia tiene el poder de abrir nuevas pers-
pectivas y generar conversaciones que trascienden el momento.

Con esa convicción presentamos nuestra decimoquinta edición, una entrega que rea-
firma el compromiso de este espacio editorial con un periodismo cercano, responsable 
y profundamente conectado con la realidad de Nuevo León y de México. Más allá de 
informar, buscamos ofrecer contexto, análisis y una mirada que invite al lector a dete-
nerse, reflexionar y formar su propio criterio sobre los acontecimientos que influyen en 
nuestra vida cotidiana.

Hoy, cuando la información circula de manera inmediata y las tendencias cambian con 
rapidez, resulta indispensable encontrar espacios que privilegien el contenido sobre la 
inmediatez y la profundidad sobre la superficialidad. Esa ha sido, desde nuestros ini-
cios, la esencia de Real Magazine: construir un punto de encuentro donde converjan 
distintas visiones sobre los temas que impactan a nuestra sociedad, siempre con el 
objetivo de aportar valor a nuestros lectores.

Creemos en el poder de las ideas, en la importancia del diálogo y en la necesidad de re-
conocer a quienes, desde diferentes ámbitos, contribuyen al desarrollo de nuestras co-
munidades. También creemos que una sociedad informada es una sociedad con ma-
yor capacidad para participar, cuestionar, proponer y construir un mejor entorno para 
las generaciones presentes y futuras.

Cada edición representa un nuevo reto y, al mismo tiempo, una nueva oportunidad para 
seguir evolucionando junto con nuestros lectores. Su confianza nos impulsa a mante-
ner un estándar editorial basado en la seriedad, la pluralidad y el respeto por las distin-
tas voces que enriquecen el debate público.

Esperamos que cada página despierte nuevas ideas, fortalezca el interés por compren-
der nuestro entorno y confirme que las mejores historias no solo informan: también 
inspiran, conectan y dejan una huella que permanece mucho después de haber termi-
nado la lectura.

@ECLIPSE_BOYBAND DIME QUEDIME QUE
ME AMASME AMAS
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JUDITH
DÍAZ

“La experiencia en 
los tres niveles de 

gobierno me permitió 
conocer de cerca las 

necesidades de Nuevo 
León.”

15va edición@realmagazinemxRUTA 2027
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LA EXPERIENCIA 
COMO CARTA DE 
PRESENTACIÓN

Con más de tres décadas en el servi-
cio público, Judith Díaz considera 

que su principal fortaleza no está en los 
discursos, sino en el trabajo de campo. 
La senadora y aspirante a la Coordina-
ción Estatal en Defensa de la Transfor-
mación y Soberanía Nacional asegura 
que su trayectoria en los tres niveles de 
gobierno, así como su paso por la Dele-
gación de Bienestar en Nuevo León, le 
permitió recorrer el estado, conocer de 
cerca sus necesidades y construir una re-
lación directa con la ciudadanía.

Durante su participación en Ruta 2027, la 
legisladora explicó que esa experiencia 
fue la que la motivó a levantar la mano 
para encabezar el proyecto de la Cuarta 
Transformación en Nuevo León, conven-
cida de que cuenta con la organización, 
el conocimiento del territorio y la cerca-
nía necesarios para asumir ese reto.

Uno de los episodios que marcó su tra-
yectoria, recordó, fue la coordinación 
logística de la estrategia de vacunación 
durante la pandemia de COVID-19, una 
responsabilidad que, afirmó, desempeñó 
privilegiando el diálogo con autoridades, 
empresarios y sociedad civil, evitando la 
confrontación y priorizando el servicio a 
la población.

Para Judith Díaz, la política sigue cons-
truyéndose desde las calles. Aunque re-
conoce la importancia de las redes socia-
les como una herramienta indispensable 
para conectar con la ciudadanía, sostiene 
que ninguna plataforma digital sustituye 
el contacto directo con las personas. “Ca-
minar las colonias permite conocer pro-
blemas que difícilmente aparecen en una 
publicación”, señaló.

Precisamente esos recorridos, dijo, le 
han permitido identificar las principales 
preocupaciones de los nuevoleoneses. 
Entre ellas destacan los drenajes colap-
sados, obras inconclusas, deficiencias en 

Por Rossana Ruiz

“La organización, 
el conocimiento 
del territorio y 
la cercanía con 

la ciudadanía son 
la base para 

encabezar este 
proyecto.”

el transporte público, problemas de mo-
vilidad, inseguridad y rezagos en infraes-
tructura urbana, temas que considera 
deben colocarse en el centro de cualquier 
proyecto para el estado.

De cara al proceso político rumbo a 2027, 
Díaz sostuvo que Morena, junto con sus 
aliados del Partido del Trabajo y el Par-
tido Verde, debe privilegiar la unidad por 
encima de los intereses personales. A 
su juicio, el proyecto de la Cuarta Trans-
formación ha demostrado resultados 
mediante políticas enfocadas en mejorar 
las condiciones de vida de la población, 
como el incremento al salario mínimo, 
la ampliación de programas sociales y 
nuevas inversiones en infraestructura de 
salud, educación y movilidad.

La senadora también consideró que Nue-
vo León requiere adaptar ese modelo a 
su propia realidad, atendiendo desafíos 
específicos como el acelerado creci-
miento urbano, la migración, la demanda 
de hospitales, escuelas y transporte, así 
como el fortalecimiento de la infraestruc-
tura para una entidad con fuerte voca-
ción industrial.

Con la experiencia acumulada en cam-
pañas, cargos legislativos y responsa-
bilidades administrativas, Judith Díaz 
asegura que la encuesta interna será el 
mecanismo que definirá quién encabe-

zará el proyecto rumbo a 2027. Mientras 
tanto, afirma que continuará recorriendo 
el estado convencida de que, más allá de 
la competencia política, la cercanía con 
la gente seguirá siendo su principal carta 
de presentación.

RUTA 2027

TODO LO QUE NECESITAS SABER, 
A UN ESCANEO DE DISTANCIA
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LA VOZ DE UNA NUEVA 
GENERACIÓN POLÍTICA 

EN NUEVO LEÓN 

L a política de Nuevo León atraviesa 
una etapa donde nuevos perfiles 

buscan abrirse paso con preparación, ex-
periencia y una visión distinta del servicio 
público. Entre ellos se encuentra Jesús 
Elizondo, un joven político que comenzó 
su participación desde los 14 años y que 
hoy, con 28 años, busca representar una 
nueva generación dentro de la vida públi-
ca del estado.

Su interés por la política nació en un con-
texto marcado por la inseguridad que 
vivió Nuevo León entre 2009 y 2012, así 
como por la desigualdad que persiste en 
una entidad reconocida por su desarrollo 
económico. Para Jesús Elizondo, esos 
contrastes fueron el motivo para involu-
crarse y buscar soluciones desde la parti-
cipación ciudadana.

En 2013 comenzó a formar parte de or-
ganizaciones juveniles y posteriormente 
impulsó proyectos como Alianza 2030, 
una iniciativa plural que reunió jóvenes 
de diferentes perfiles políticos y sociales. 
Más adelante se incorporó a proyectos 
relacionados con la Cuarta Transforma-
ción y desarrolló experiencia como con-
sultor político.

Su preparación académica también ha 
sido parte fundamental de su trayecto-
ria. Es economista por la Universidad de 
Monterrey y posteriormente realizó estu-
dios internacionales en Londres y Hong 
Kong, además de continuar actualmente 
con un doctorado en Relaciones Interna-
cionales. Para él, la política requiere voca-
ción, pero también conocimiento y prepa-
ración para tomar mejores decisiones.

Como diputado local, Jesús Elizondo im-
pulsó diversas reformas y propuestas, 

entre ellas la nueva Ley de Turismo de 
Nuevo León, modificaciones en materia 
de ciberdelitos, protección a menores, 
apoyo a las mipymes, inteligencia artifi-
cial y la reforma constitucional que redu-
jo la edad para acceder a distintos cargos 
públicos.

Precisamente esta última iniciativa mar-
có uno de los momentos más importan-
tes de su trayectoria. La reforma permitió 
que más jóvenes puedan participar en 
procesos electorales, al reducir la edad 
mínima para competir por cargos como 
diputaciones, alcaldías y gubernaturas.

Para Elizondo, esta modificación no re-
presenta una ventaja personal, sino una 
ampliación de derechos para una genera-
ción que ya tiene una participación activa 
en las decisiones electorales. Considera 
que la juventud no debe medirse única-
mente por la edad, sino por la capacidad, 
preparación y resultados.

Actualmente, como coordinador estatal 
de afiliación del Partido del Trabajo, parti-
cipa dentro del proceso interno rumbo al 
2027, donde plantea la necesidad de una 
política moderna, con perfiles preparados 
y una visión enfocada en resolver los re-
tos actuales de Nuevo León.

Uno de los principales desafíos que iden-
tifica es la movilidad. Considera que el 
crecimiento del estado requiere una nue-
va planeación urbana que permita mejo-
rar el transporte, la vivienda, los servicios 
públicos y la calidad de vida de quienes 
llegan a Nuevo León buscando mejores 
oportunidades.

Más allá de la política, Jesús Elizondo se 
define como una persona cercana a su 
familia, amante de la lectura, el ejercicio 
y conocer nuevas culturas. Reconoce que 
detrás del personaje público existe un jo-
ven que mantiene sus raíces y que conti-
núa aprendiendo para enfrentar los retos 
que vienen.

Porque, para Jesús Elizondo, el futuro de 
Nuevo León requiere nuevas ideas, pero 
también personas con la responsabilidad 
de convertirlas en resultados.

“Lo que define a 
la juventud más que 

la edad es la audacia, 
la energía y las 

convicciones para 
salir adelante.” ESCANEA EL QR Y 

DESCUBRE MÁS

Por Rossana Ruiz

RUTA 2027
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JESÚSELIZONDO

“La política debe 
ser un medio para 
servir a los demás, 
no para servirse.”

RUTA 202715va edición 9@realmagazinemx
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TODA TRANSFORMACIÓN 
EMPIEZA ESCUCHANDO AL 

PUEBLO

N

Por Grecia Benavides

NUEVO LEÓN
A FONDO

uevo León vive una etapa de grandes 
desafíos. El crecimiento de nuestras 

ciudades, la movilidad, la calidad del aire, 
el acceso al agua y la necesidad de cons-
truir comunidades más seguras nos exi-
gen tomar mejores decisiones públicas. 
Estoy convencida de que esas decisio-
nes sólo pueden construirse escuchando 
al pueblo y caminando el territorio.

Toda transformación empieza escuchan-
do al pueblo. Escuchar no es un acto de 
cortesía; es el primer paso para tomar 
mejores decisiones. Cuando primero co-
nocemos las necesidades de las perso-
nas, las soluciones dejan de construirse 
desde la distancia y empiezan a respon-
der a la realidad.

La presidenta Claudia Sheinbaum ha re-
sumido esa visión en una idea que com-
parto plenamente: más territorio, menos 
escritorio. Más que una forma 
de trabajar, es una manera de 
entender el servicio público. 
Significa recorrer las colo-
nias, dialogar con la gente y 
construir soluciones des-
de el territorio, poniendo 
siempre a las personas 
en el centro de las deci-
siones.

Con el tiempo he confir-
mado que las mejores 
decisiones siguen un 
mismo camino: escu-
char para represen-
tar, representar para 
construir y construir 
para transformar. 
Primero escuchar, 
después asumir las 
causas de las perso-
nas como propias 

“Escuchar para representar. Representar para construir. Construir 
para transformar”.- Grecia Benavides 

y, a partir de ahí, construir soluciones que 
contribuyan al bienestar de nuestro pue-
blo. Ésa es la forma en que entiendo mi 
responsabilidad como diputada.

Representar no consiste únicamente en 
ocupar un cargo público. Representar 

significa hacer propias las causas de 
las personas y trabajar para que esas 
causas encuentren respuesta en las ins-
tituciones. Cuando la política pierde ese 
vínculo con el pueblo, también pierde su 
razón de ser.

La confianza no se construye con dis-
cursos. Se construye estando presentes, 
escuchando con respeto y actuando con 
responsabilidad. Cada recorrido y cada 
conversación fortalecen la convicción de 
que las mejores decisiones nacen cuan-
do existe cercanía entre quienes repre-
sentan y las y los ciudadanos.

Los retos que enfrenta Nuevo León, y par-
ticularmente los que viven todos los días 

las familias en nuestros municipios, 
nos recuerdan que servir desde 

el Congreso también significa 
construir puentes entre la ciu-
dadanía y las instituciones. 
Escuchar más, dialogar más 
y construir acuerdos será 
siempre el mejor camino 
para seguir transforman-
do nuestro estado.

Ésa seguirá siendo mi 
forma de entender el 
servicio público: es-
cuchar para repre-
sentar, representar 
para construir y 
construir para 
transformar. Por-
que estoy con-
vencida de que 
toda transfor-
mación empie-
za escuchando 
al pueblo.
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SE FORTALECE EL 
SISTEMA INTEGRAL 

DE CUIDADOS EN 
SANTIAGO

“El bienestar comienza 
por quienes dedican su 

vida al cuidado de los 
demás.”

E l Gobierno de Santiago continúa 
consolidando una política pública 

enfocada en el bienestar de quienes dedi-
can su vida al cuidado de un familiar. Con 
la entrega de 12 nuevas tarjetas del pro-
grama “Cuidamos de Ti”, el alcalde David 
de la Peña Marroquín y la presidenta del 
Sistema DIF Santiago, Olga Amalia Villa-
lón Toba, alcanzaron un total de 525 per-
sonas beneficiarias, fortaleciendo una de 
las estrategias sociales más importantes 
del municipio.

Durante el evento, el Presidente Muni-
cipal destacó que este programa nació 
con el propósito de reconocer el esfuer-
zo cotidiano de las personas cuidadoras, 
quienes desempeñan una labor esencial 
dentro de sus hogares.

“Hoy estamos entregando el apoyo núme-
ro 525 de este programa tan bonito que 
es Cuidamos de Ti. Este programa nació 
para reconocer la labor y el trabajo que 
ustedes hacen en sus hogares para poder 
apoyar a quien más lo necesita y que real-
mente se sienta valorada o valorado para 
poder seguir haciendo esta función de 
cuidador que ustedes realizan”, expresó.

“Cuidamos de Ti” brinda un apoyo eco-
nómico mensual a quienes cuidan de 
tiempo completo a familiares con dis-
capacidad o enfermedades crónico-de-
generativas. Sin embargo, su alcance va 
más allá del respaldo financiero, al for-
mar parte del Sistema Integral de Cuida-
dos, una estrategia que busca disminuir 
la carga física y emocional de las per-
sonas cuidadoras mediante acompaña-
miento, orientación y espacios de apoyo.

En ese sentido, Olga Amalia Villalón expli-
có que el programa se complementa con 

una red de atención integral que incluye 
reuniones, pláticas y grupos de acompa-
ñamiento, donde las personas cuidado-
ras pueden compartir experiencias y re-
cibir herramientas para afrontar los retos 
que implica esta labor.

Como parte de este modelo, el alcalde 
destacó también la creación de la Farma-
cia “Te Cuidamos Más”, un espacio que 
ofrece consultas médicas gratuitas y di-
versos apoyos dirigidos tanto a las perso-
nas cuidadoras como a sus familias.

Además, anunció que todos estos pro-
gramas y servicios tendrán como punto 
de encuentro el próximo Centro Integral 
de Cuidados, desde donde se fortalecerá 
la atención, el seguimiento y la coordina-
ción de las acciones destinadas a este 
sector de la población.

Finalmente, las autoridades municipales 
invitaron a la ciudadanía a difundir el pro-
grama entre familiares, amigos y conoci-
dos que puedan requerir este apoyo, con 
el objetivo de seguir ampliando la red de 
beneficiarios y garantizar que más per-
sonas cuidadoras tengan acceso a estos 
servicios.

Las personas interesadas en integrarse 
al programa “Cuidamos de Ti” pueden 
acudir a las instalaciones del DIF Santia-
go o solicitar información a los teléfonos 
81 2285 3687 y 81 8013 9147.

NUEVO LEÓN
A FONDO



1315va edición @realmagazinemx RUTA 2027

DAVID
DE LA PEÑA

NUEVO LEÓN
A FONDO

15va edición 13@realmagazinemx
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LORENA DE LA GARZA 
IMPULSA “MONTERREY DE MIS 

AMORES”, UNA PLATAFORMA PARA 
FORTALECER EL ORGULLO REGIO

E l orgullo por Monterrey también se 
construye desde sus calles, sus co-

lonias y las historias de quienes le dan 
vida todos los días. Bajo esa premisa, la 
diputada local Lorena de la Garza puso 
en marcha “Monterrey de Mis Amores”, 
una plataforma ciudadana que busca 
fortalecer la identidad regiomontana me-
diante el diálogo directo con las familias 
y la construcción de propuestas surgidas 
desde las comunidades.

La iniciativa se desarrolla a través de re-
corridos por distintos sectores de la ciu-
dad, donde la legisladora escucha de pri-
mera mano las inquietudes, necesidades 
e ideas de los vecinos. Más que una serie 
de visitas, el proyecto pretende convertir-
se en un espacio permanente de partici-
pación, en el que la voz de la ciudadanía 
contribuya a enriquecer una agenda de 
trabajo cercana a la realidad que viven 
los regiomontanos.

Uno de los principales objetivos de Mon-
terrey de Mis Amores es rescatar aque-
llo que ha definido a la capital de Nuevo 
León durante generaciones: sus tradicio-
nes, la solidaridad entre vecinos, los ne-
gocios familiares que forman parte de la 
memoria colectiva y las historias que han 
dado identidad a cada barrio.

“Monterrey nos ha dado muchísimo y 
creo que es momento de regresarle un 
poco de todo lo que nos ha brindado. Hay 
grandes ideas en cada colonia y quere-
mos escucharlas, porque el orgullo por 
nuestra ciudad también se construye par-
ticipando y trabajando juntos”, expresó la 
diputada.

La legisladora destacó que esta platafor-
ma busca convertirse en un punto de en-
cuentro para quienes desean involucrar-
se activamente en el futuro de la ciudad, 

compartir propuestas y fortalecer los va-
lores que distinguen a las familias regio-
montanas. Su visión parte de que el cre-
cimiento de Monterrey no solo depende 
de obras o infraestructura, sino también 
de una comunidad participativa, unida y 
comprometida con su entorno.

“Monterrey de Mis Amores es para todas 
las personas que quieren a esta ciudad. 
Queremos escuchar sus historias, co-
nocer sus ideas y sumar esfuerzos para 
que las nuevas generaciones sigan 
sintiendo el mismo orgullo de ser 
regiomontanos que nos ha carac-
terizado durante tantos años”, 
concluyó.

Con este proyecto, Lorena 
de la Garza busca que el or-
gullo de ser regiomontano 
se traduzca en participa-
ción ciudadana y en una 
agenda construida des-
de las colonias, donde 
las ideas de las familias 
contribuyan al futuro 
de Monterrey. Quienes 
deseen conocer más 
sobre Monterrey de Mis 
Amores, compartir pro-
puestas o sumarse a 
la comunidad pueden 
hacerlo a través del 

sitio mtydemisamores.com, donde se en-
cuentra información sobre la iniciativa y 
las actividades que ya se realizan en dis-
tintos sectores de la ciudad.

“El orgullo por 
Monterrey se construye 

participando.”
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GOBERNAR CON 
LÓGICA, DECIDIR 

CON CONVICCIÓN

P ara Felipe de Jesús Cantú, la política 
pierde sentido cuando se convierte 

únicamente en una disputa por el poder. 
Desde esa convicción analiza los desa-
fíos que enfrenta Nuevo León, un estado 
con enorme capacidad de crecimiento, 
pero que hoy demanda planeación, in-
fraestructura, transparencia y la voluntad 
de construir acuerdos para responder a 
las necesidades de sus ciudadanos.

Considera que las diferencias son natu-
rales dentro de cualquier movimiento, 
pero advierte que cuando los intereses 
personales se colocan por encima de los 
objetivos colectivos, las posibilidades de 
éxito disminuyen. Por ello sostiene que 
la madurez política consiste en respaldar 
los proyectos comunes, aun cuando las 
decisiones no siempre favorezcan las as-
piraciones individuales.

“La política pierde 
sentido cuando 

se convierte 
únicamente en 

una disputa por 
el poder.”

CAFÉ CARGADO

Por Café Cargado
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Al analizar el escenario de Nuevo León, 
Felipe de Jesús Cantú observa un esta-
do con un enorme potencial económico, 
pero también con problemas estructura-
les que requieren soluciones de fondo. 
Para él, el agua continúa siendo una de 
las asignaturas más urgentes. Explica 
que el problema no radica únicamente en 
la disponibilidad del recurso, sino en una 
infraestructura que durante años dejó de 
modernizarse y mantenerse adecuada-
mente.

A este desafío suma otros igual de re-
levantes: el transporte público, la movi-
lidad, la contaminación y la necesidad 
de fortalecer los sectores que histórica-
mente han impulsado el crecimiento del 
estado, como la educación, la salud, la 
industria, el comercio y los servicios. En 
su opinión, el papel del gobierno debe 
ser el de facilitador del desarrollo, crean-
do condiciones para que esos sectores 
continúen generando inversión, empleo y 
competitividad.

También considera indispensable que 
Nuevo León aproveche mejor la transfor-
mación tecnológica que vive el mundo. 
La cercanía con Estados Unidos, afirma, 
representa una oportunidad única para 
atraer proyectos relacionados con la in-
novación, la industria de alta tecnología y 
el desarrollo digital. 

Cuando recuerda su administración al 
frente del municipio de Monterrey, lo 
hace convencido de que muchas de las 
decisiones tomadas respondieron a cri-
terios técnicos antes que políticos. Des-
taca la creación de la Policía Regia, que 
permitió fortalecer significativamente la 
capacidad operativa de la corporación 
municipal, así como diversas obras de 
infraestructura vial que, pese a generar 
críticas durante su construcción, termi-
naron ofreciendo importantes beneficios 
para la movilidad.

Entre ellas menciona los proyectos rea-
lizados en Ruiz Cortines y Revolución, 
obras que, sostiene, fueron evaluadas in-
cluso desde una perspectiva económica 
al considerar el ahorro en tiempo, com-
bustible y productividad para miles de 
ciudadanos. Para él, un gobernante debe 
privilegiar siempre aquello que represen-
ta el mayor beneficio colectivo, aunque 
las decisiones no siempre resulten popu-
lares en el corto plazo.

Esa misma lógica, afirma, debe aplicarse 
al cumplimiento de la ley. Considera que 
uno de los principales problemas de la 
administración pública es que muchas 
veces se privilegian las ocurrencias so-
bre la legalidad. Gobernar, insiste, implica 
respetar las normas y actuar con respon-
sabilidad, sin dejarse llevar por cálculos 
políticos o por el impacto mediático de 
cada decisión.

Reconoce que ejercer un gobierno abier-
to no siempre resulta sencillo y que, en 
ocasiones, la honestidad parece generar 
más críticas que reconocimiento. Para 
Cantú, los ciudadanos deberían tener ac-
ceso claro y sencillo a la manera en que 
se utilizan los recursos públicos, sin en-
frentar procesos complejos que dificulten 
conocer el destino del dinero proveniente 
de los impuestos.

Su experiencia también le ha permitido 
observar la transformación que han vivi-
do los partidos políticos en México. Des-
de su perspectiva, las diferencias ideoló-
gicas son hoy menos marcadas que hace 
algunas décadas y, en muchos casos, el 
verdadero factor que determina la con-
fianza ciudadana es el perfil de quienes 
buscan gobernar. Más allá de las siglas, 
considera que los principios fundamen-
tales deberían ser compartidos por cual-
quier fuerza política: no mentir, actuar 
con honestidad y poner a las personas en 
el centro de las decisiones públicas.

Esa ideología también explica su mane-
ra de entender la competencia política. 

“Un gobernante debe 
privilegiar siempre 

aquello que 
representa el mayor 
beneficio colectivo, 

aunque las decisiones 
no siempre resulten 

populares en el corto 
plazo.”

“Gobernar significa 
tomar decisiones 

con base en la razón, 
privilegiar el interés 

colectivo sobre 
la conveniencia 

personal.”

Por ello afirma que, independientemente 
de los resultados de cualquier proce-
so interno, su prioridad siempre ha sido 
contribuir al fortalecimiento del proyecto 
colectivo antes que alimentar divisiones 
que terminen debilitando a cualquier or-
ganización.

Respecto al panorama estatal, identifica 
preocupaciones que escucha constante-
mente entre la ciudadanía: el deterioro del 
transporte público, la persistencia de pro-
blemas relacionados con el suministro de 
agua, el crecimiento de la contaminación 
y el abandono que enfrentan numerosas 
comunidades fuera del área metropolita-
na. Considera que estos temas requieren 
atención inmediata y soluciones técni-
cas, alejadas de la improvisación.

A pesar de haber gobernado Monterrey, 
asegura que su interés siempre ha esta-
do en aportar a una transformación de 
mayor alcance. Más que volver a recorrer 
un camino ya conocido, afirma que el ver-
dadero reto consiste en construir un pro-
yecto que permita reducir las desigualda-
des entre las distintas regiones de Nuevo 
León y responder a las necesidades de 
una entidad cada vez más compleja y di-
námica.

Después de décadas de vida pública, Feli-
pe de Jesús Cantú mantiene una idea que 
resume su manera de entender el servi-
cio público: gobernar significa tomar de-
cisiones con base en la razón, privilegiar 
el interés colectivo sobre la conveniencia 
personal y mantener la convicción de que 
la experiencia solo tiene sentido cuando 
se pone al servicio de la ciudadanía.

LA HISTORIA 
COMPLETA ESTÁ A 

UN ESCANEO

CAFÉ CARGADO 17
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¡LA MÁS 
REGIA!

POLÍTICA DE TERRITORIO, RESULTADOS 
Y CONVICCIÓN

L a trayectoria de Myrna Grimaldo se 
ha construido sobre tres pilares: tra-

bajo, cercanía y resultados. Detrás de la 
Diputada Local existe una historia de es-
fuerzo personal, formación profesional y 
compromiso social que comenzó mucho 
antes de llegar a un cargo público. Una 
ruta donde escuchar a la gente y trans-
formar sus necesidades en acciones se 
convirtió en su principal bandera.

“Lo importante no es de dónde provienes, 
sino a dónde quieres llegar”, es una frase 
que resume una filosofía de vida marca-
da por la constancia y el deseo de supe-
ración.

Su identidad regiomontana siempre está 
presente. Nació, creció y sigue viviendo 
en Monterrey, una ciudad que ha forja-
do su carácter, su cultura del esfuerzo y 
su profundo amor por las tradiciones, la 
convivencia familiar y las costumbres 
que distinguen a su gente. Esa esencia 
también se refleja en su pasión por la 
música norteña y el futbol, dos expresio-
nes que forman parte de la identidad de 
miles de familias regias.

Pero más allá de sus gustos personales, 
hay una característica que ha definido su 
carrera: la cercanía con los ciudadanos.

UNA DIPUTADA DE CALLE

Para Myrna Grimaldo, representar a la 
ciudadanía significa mucho más que par-
ticipar en sesiones legislativas. Recono-
ce que la labor de un diputado local tiene 
dos grandes responsabilidades: crear, 
modificar y mejorar leyes, pero también 
atender y gestionar las soluciones de las 
necesidades de los ciudadanos que con-
fiaron en ella.

Como representante del Distrito 3 de 
Monterrey, considera que la política debe 

“La cercanía y 
los resultados 

tienen un valor 
que permanece 

más allá de 
los períodos 
electorales.”
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“Lo importante 
no es de dónde 

provienes, sino a 
dónde quieres 

llegar.”



20 15va edición@realmagazinemxREPORTAJE 
CENTRAL

mantenerse conectada con la realidad 
cotidiana de las familias.

Las grandes decisiones que se toman 
desde el Congreso impactan directamen-
te en la vida de las personas: desde las 
tarifas del agua y el transporte público 
hasta los programas y presupuestos que 
determinan las oportunidades para miles 
de ciudadanos.

Por eso, asegura que un legislador debe 
estar preparado, conocer los temas y 
entender las consecuencias de cada de-
cisión.

Su método de trabajo tiene una caracte-
rística constante: estar en territorio.

Los recorridos por colonias, las reunio-
nes vecinales y el contacto directo con 
los ciudadanos son la base de muchas 
de las iniciativas que ha impulsado. Es-
cuchar problemas como dificultades de 
movilidad, necesidades de accesibilidad 
o inquietudes relacionadas con servicios 
públicos le permite construir propuestas 
desde la realidad.

Para ella, la política no puede hacerse 
únicamente desde una oficina; debe ca-
minarse y vivirse junto a la gente.

LA CONFIANZA COMO MAYOR RESPALDO

Uno de los momentos más importantes 
de su trayectoria llegó durante su última 
elección, donde obtuvo más de 74 mil 
votos, convirtiéndose en una de las dipu-
tadas con mayor respaldo ciudadano en 
Nuevo León.

Más allá del número, considera que ese 
resultado representó una muestra de 
confianza y reconocimiento al trabajo 
realizado previamente.

En una contienda donde existían diferen-
tes opciones políticas, los ciudadanos 
decidieron darle nuevamente la oportuni-
dad de representarlos.

Para Myrna, ese respaldo demuestra que 
la cercanía y los resultados tienen un va-
lor que permanece más allá de los perío-
dos electorales.

Una de las principales características que 
busca mantener es precisamente regre-
sar con los ciudadanos después de pedir 
el voto. Asegura que la política debe dejar 
atrás aquellas prácticas donde los repre-
sentantes desaparecen después de una 
elección.

Su compromiso, afirma, es mantenerse 
disponible y continuar atendiendo las ne-
cesidades de quienes representa.

EXPERIENCIA Y PREPARACIÓN PARA 
NUEVOS RETOS

Con formación como Contadora Pública 
y Licenciada en Administración de Empre-
sas, Myrna Grimaldo considera que la pre-
paración profesional es una herramienta 
indispensable dentro del servicio público.

A lo largo de su trayectoria ha tenido 
participación en distintos niveles de go-
bierno, incluyendo áreas municipales, 
estatales y federales, lo que le ha permiti-
do conocer diferentes perspectivas de la 
administración pública.

“La política no 
puede hacerse 

únicamente desde 
una oficina; debe 

caminarse y vivirse 
junto a la gente.”
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“Las mayores 
satisfacciones 
llegan cuando 
una persona 

reconoce que 
una gestión 

cambió su vida.”

Uno de los temas que considera más im-
portantes es el manejo responsable de 
los recursos públicos, pues cada decisión 
presupuestal tiene un impacto directo en 
la ciudadanía.

Para ella, gobernar requiere experiencia, 
capacidad técnica y compromiso con la 
transparencia.

Su nombre ha sido mencionado entre los 
perfiles considerados rumbo al proceso 
electoral de 2027 para la ciudad de Mon-
terrey. Aunque reconoce que los tiempos 
legales marcarán el momento adecuado 
para tomar decisiones, asegura sentirse 
preparada para enfrentar nuevos desafíos.

LA FORTALEZA DETRÁS DE LA POLÍTICA

Como mujer dentro de la vida pública, re-
conoce que el camino no siempre ha sido 
sencillo.

Ha enfrentado momentos de presión, 
críticas y situaciones complejas que han 
puesto a prueba su carácter. Sin embar-
go, asegura que su familia ha sido su 
principal respaldo y la fuerza que le ha 
permitido mantenerse firme.

La lealtad es uno de los valores que 
considera fundamentales. Explica que 
quienes llegan a un cargo público repre-
sentan la confianza de los ciudadanos y 
deben actuar con responsabilidad hacia 
quienes les dieron esa oportunidad.

Esa convicción ha acompañado su per-
manencia dentro de Acción Nacional, 
partido con el que ha construido su tra-
yectoria política.

EL LADO HUMANO DE SERVIR

Más allá de los cargos y responsabili-
dades, Myrna Grimaldo asegura que las 
mayores satisfacciones llegan cuando 
una persona reconoce que una gestión 
cambió su vida.

Ayudar a conseguir una oportunidad la-
boral, facilitar atención médica, apoyar a 
un estudiante con una beca o impulsar 
una iniciativa que beneficie a la comuni-
dad son, para ella, los verdaderos resulta-
dos del servicio público.

Por eso, cuando piensa en cómo quiere 
ser recordada, no habla de títulos ni posi-
ciones políticas.

Le gustaría que los ciudadanos la recuer-
den como una vecina cercana, una mujer 
que escuchó y que siempre buscó ayudar.

UNA VISIÓN QUE MIRA HACIA ADELANTE

Aunque reconoce la importancia de la 
tecnología y herramientas como la inte-
ligencia artificial, considera que ninguna 
herramienta puede sustituir la experien-
cia, el criterio y el contacto humano.

Para Myrna, las decisiones importantes 
deben construirse con conocimiento, sen-
sibilidad y entendimiento de la realidad.

Su historia en la política comenzó de 
manera inesperada. Su proyecto inicial 
era dedicarse a su profesión, pero el tra-
bajo comunitario que realizó desde joven 
abrió un camino hacia el servicio público.
Hoy entiende que aquellas experiencias 
de apoyo social fueron una preparación 
para la responsabilidad que actualmente 
desempeña.

Con una trayectoria marcada por la dis-
ciplina, la cercanía y la perseverancia, 
Myrna Grimaldo continúa construyendo 
una historia donde la política se entiende 
como una herramienta para servir.

Porque para ella, más allá de cualquier 
cargo o escenario futuro, la verdadera 
esencia de representar a Monterrey está 
en algo más sencillo: escuchar, trabajar y 
permanecer cerca de la gente.
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SI NADIE LO SABE, NO OCURRIÓ

Y  no me lo tome a mal, estimado lec-
tor. No hablo de ocultar información; 

hablo del enorme error de no comunicar-
la.

Hoy retomé mi ejemplar del “Manual de 
relaciones legislativas con la prensa”, de 
David Ogle y Jaime Durán Barba —a quien 
tuve el privilegio de tener como profesor 
en la George Washington University— y 
me sorprendió comprobar que muchas 
de sus ideas siguen siendo brutalmente 
vigentes. Es como si hace más de vein-
te años sus autores hubieran tenido una 
bola de cristal para anticipar cómo sería 
la comunicación política en 2026.

“En la sociedad contemporánea, si los 
ciudadanos no saben que un 
legislador o un Congreso 
ha realizado alguna 
acción positiva, el 
hecho no existe polí-
ticamente.” 

Han pasado más 
de veinte años 

COMUNICAR LO IMPORTANTE
Por Víctor Guerra

desde que esa frase fue escrita. En aquel 
entonces Facebook apenas daba sus pri-
meros pasos, Twitter no existía y era ini-
maginable que estuviéramos scrolleando 
cada tres segundos en algo llamado Tik-
Tok. Sin embargo, pocas ideas describen 
mejor la realidad de la comunicación polí-
tica actual. Hoy, un gobierno puede cons-
truir hospitales, modernizar carreteras o 
transformar instituciones; pero si los ciu-
dadanos no lo saben, difícilmente podrán 
valorarlo. Los resultados hablan, sí, pero 
necesitan un micrófono.

Pensemos en la red de cámaras de vi-
deovigilancia del C5 de la CDMX. La 
instalación de una cámara puede pasar 
inadvertida para la mayoría de las per-
sonas; quizá solo los vecinos noten que 
apareció una cámara. Pero cuando la au-

toridad comunica que existe una red de 
vigilancia, explica su cobertura y publi-
ca videos reales donde esas cámaras 
permitieron localizar un vehículo roba-
do o detener a un agresor, el impacto 
de esa infraestructura se multiplica. 
La cámara deja de ser un poste con 

un lente para convertirse en un mensaje: 
la tecnología funciona y contribuye a for-
talecer la seguridad. La comunicación no 
solo habla de seguridad: también ayuda 
a producirla. 

Tres cosas que todo gobierno debe co-
municar

1. Conocimiento: un programa que nadie 
conoce genera cero impactos.

2. Resultados: no solo comunique obras; 
comunique beneficios.

3. Vida: explique cómo esa acción mejora 
la vida de las personas.

Ogle y Durán Barba advirtieron que una 
acción positiva que los ciudadanos des-
conocen prácticamente no existe en tér-
minos políticos. Hoy esa idea conserva 
toda su vigencia. Los resultados pueden 
hablar por sí mismos, pero primero al-
guien tiene que darles voz. Porque, en la 
vida pública, si nadie lo sabe, no ocurrió
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LA NUEVA ERA DE LA NFL
MILLONES, RITMO Y SANGRE LATINA

L a National Football League vive un 
periodo de transformación absoluta 

donde las fronteras económicas y el ta-
lento internacional están reescribiendo 
las reglas del juego. De cara a la tempora-
da, la liga ha alcanzado un límite salarial 
histórico que supera los 301 millones de 
dólares por franquicia. 

Este estallido financiero ha puesto sobre 
la mesa presupuestos nunca antes vis-
tos, redefiniendo las estrategias de los 
equipos contendientes que buscan es-
tructurar plantillas millonarias y blindar a 
sus estrellas con contratos sin preceden-
tes para asegurar un boleto al campeona-
to. El destino final de esta emocionante 
travesía está fijado en el imponente SoFi 
Stadium de Los Ángeles, recinto oficial 
del Super Bowl LXI en febrero de 2027. 

Alrededor del evento deportivo más gran-
de del mundo, la expectativa musical ya 

Por Jeffrey Chávez

es total. Tras bambalinas y en las princi-
pales mesas de apuestas, el nombre de 
la estrella pop Miley Cyrus lidera con fuer-
za los rumores para protagonizar el co-
diciado show de medio tiempo, seguida 
muy de cerca por figuras globales como 
Jay-Z y Justin Bieber, quienes buscan 
sacudir el impacto mediático que dejó la 
edición previa. A nivel deportivo, el fenó-
meno más grande de la temporada baja 
tiene un fuerte arraigo hispano. 

Las Vegas Raiders sacudieron por com-
pleto el Draft de la NFL al seleccionar al 
quarterback de raíces mexicanas, Fer-
nando Mendoza, como el Pick número 
1 global. Tras conquistar el Trofeo Heis-
man en el fútbol americano colegial, el 
joven mariscal de campo llega al circuito 
profesional no solo como una genialidad 
técnica, sino como la nueva gran espe-
ranza de una franquicia histórica que 
busca recuperar la gloria y capturar la 
atención de millones de aficionados en 
toda Latinoamérica. 

La conquista global de la NFL se conso-
lida con sedes clave fuera de Estados 
Unidos. A los tradicionales escenarios de 
Londres y Múnich, la liga suma mercados 
estratégicos como São Paulo y Madrid, 
mientras prepara el esperado regreso al 
Estadio Banorte para el 2027 y sellar su 
dominio internacional.

“El fenómeno más 
grande de la 

temporada baja 
tiene un fuerte 

arraigo hispano.”
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¿EL MUNDIAL 2026 
ES EL MEJOR DE 

TODA LA HISTORIA?
Por Eduardo Almaguer

“Si la intensidad, 
la competitividad, 
el espectáculo y la 

capacidad de 
reunir al mundo 
son la medida, el 

Mundial 2026 tiene 
argumentos para 
ser considerado 

uno de los mejores 
de la historia.”

Cada generación tiene un Mundial que 
marca un antes y un después. Para 

algunos fue México 1970 por la magia de 
Pelé; para otros, Brasil 2014 por su am-
biente y colorido; y para muchos, Qatar 
2022 por la inolvidable consagración de 
Lionel Messi. Ahora que el Mundial de 
2026 ha quedado en la historia, surge 
una pregunta inevitable: ¿estamos ante la 
mejor Copa del Mundo de todos los tiem-
pos?

La respuesta siempre tendrá un compo-
nente subjetivo. Influyen los recuerdos, 
el desempeño de cada selección y el 
vínculo emocional que cada aficionado 
construye con un torneo. Sin embargo, 
también existen elementos objetivos que 
permiten sostener que la edición de 2026 
elevó el nivel del espectáculo y la compe-
titividad.

Uno de los cambios más importantes fue 
el aumento del tiempo efectivo de juego. 
Las modificaciones implementadas an-
tes del torneo para reducir pérdidas de-
liberadas de tiempo y agilizar las reanu-
daciones dieron como resultado partidos 
con mayor ritmo, menos interrupciones 
y una experiencia mucho más atractiva 
para los aficionados. El balón permane-
ció más tiempo en juego y eso se reflejó 
en encuentros dinámicos, intensos y con 
emociones constantes.

El torneo registró uno de los promedios 
goleadores más altos de los últimos 

años, pero más allá de la cantidad de 
anotaciones, destacó la generación cons-
tante de oportunidades de gol. Los parti-
dos mantuvieron la incertidumbre hasta 
los minutos finales y fueron pocos los 
encuentros sin emociones, consolidando 
un espectáculo atractivo para millones 
de espectadores.

Otro de los grandes debates previos 
al torneo fue la ampliación a 48 selec-
ciones. Muchos anticipaban una dis-
minución en la calidad competitiva; sin 
embargo, ocurrió lo contrario. Varias se-
lecciones emergentes demostraron una 
notable evolución táctica y fueron capa-
ces de competir de igual a igual frente a 

potencias históricas, confirmando que el 
crecimiento del fútbol ya no pertenece 
exclusivamente a un reducido grupo de 
países.

El acceso a nuevas herramientas de aná-
lisis, el desarrollo de metodologías de 
entrenamiento y la profesionalización de 
más federaciones han reducido la dis-
tancia entre las grandes potencias y las 
selecciones en desarrollo. Esto convirtió 
prácticamente cada partido en una ver-
dadera prueba competitiva y dejó resulta-
dos que sorprendieron al mundo.

Además del aspecto deportivo, el Mundial 
2026 volvió a demostrar el enorme poder 
del fútbol para unir culturas. Las sedes en 
México recibieron a miles de aficionados 
de diferentes países que convivieron en 
un ambiente de fiesta, intercambio cultu-
ral y hospitalidad, reforzando el papel del 
deporte como un lenguaje universal.

Elegir el mejor Mundial de la historia se-
guirá siendo una cuestión de opinión. 
Habrá quienes prefieran el legado de Mé-
xico 1970, la calidad técnica de Estados 
Unidos 1994 o la épica de Qatar 2022. 
Pero si el análisis considera la intensidad 
de los partidos, la competitividad, el es-
pectáculo y la capacidad del fútbol para 
reunir al mundo, el Mundial de 2026 tiene 
argumentos suficientes para ocupar un 
lugar privilegiado entre las mejores Co-
pas del Mundo de todos los tiempos.
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MADE IN... 
¿EN DÓNDE?

EL NACIMIENTO DE UN PRODUCTO GLOBAL

S i ponemos atención a 
la etiqueta de nuestras 

playeras, a la parte trasera 
de los teléfonos o al mo-

tor de nuestros autos, 
lo más probable 

es que leamos 
una frase 

clásica: 

“Made 
in China”, 
“Made in 

Mexico” o 
“Made in USA”. 

Durante décadas, 
esa línea nos bas-
taba para saber de 
dónde venían las 
cosas.

Sin embargo, 
hoy esa etique-
ta es, en reali-
dad, una gran 

Por Jeandelhi Romeroll

simplificación. Si las normas aduaneras 
dijeran la verdad absoluta, la etiqueta de 
tu teléfono tendría que ser una lista de 
diez países diferentes. Bienvenido a la era 
donde nada se fabrica en un solo lugar.

El rompecabezas de 10,000 kilóme-
tros

Pensemos por un momento en el teléfo-
no que tenemos en la mano es un objeto 
que se siente como una sola pieza com-
pacta de vidrio y metal, pero su nacimien-
to es un viaje muy interesante.

Para que podamos mandar un mensaje 
de texto, ocurrió una coreografía perfecta 
de comercio internacional:

El cerebro (Estados Unidos o Corea del 
Sur): el diseño del teléfono y el sistema 
operativo se programan en Silicon Valley 
o Seúl.

“Hoy, el verdadero 
origen de lo que 

usamos no se define 
por una frontera, 

sino por el esfuerzo 
coordinado de toda 

una especie.”
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El motor (Taiwán): los microchips más 
avanzados del mundo, los que permiten 
que el teléfono sea rápido, se fabrican en 
plantas ultra especializadas en Taiwán.

Los ojos (Japón o Corea): la pantalla de 
alta definición probablemente se diseñó 
y produjo en laboratorios japoneses o co-
reanos.

Los músculos (África y Sudamérica): el 
cobalto y el litio de la batería se extraje-
ron en minas de la República Democráti-
ca del Congo o de Sudamérica, y se pro-
cesaron en otra parte del mundo.

El toque final: todos estos componentes 
viajaron miles de kilómetros para encon-
trarse en una planta de ensamblaje (que 
puede estar en China, India o Vietnam), 
donde manos y robots expertos los unie-
ron en tiempo récord.

Entonces, cuando llega a nuestras ma-
nos en una caja impecable, ¿realmente 
se fabricó en el país que dice la etiqueta? 
La respuesta es no: se fabricó en el pla-
neta Tierra.

Autos que cruzan la frontera antes 
que tú

Este fenómeno no se limita a los dispo-
sitivos electrónicos que usamos a diario; 
la industria automotriz es el ejemplo más 
claro de este rompecabezas global. Se 
calcula que las piezas de un automóvil 
promedio cruzan las fronteras de Améri-
ca del Norte (entre México, Estados Uni-
dos y Canadá) hasta ocho veces durante 
el proceso de fabricación. Una pieza de 
acero puede fundirse en Indiana, mol-
dearse en Ontario, convertirse en parte 
de un motor en Monterrey y finalmente 
ser instalada en el vehículo en una planta 
de ensamble en Texas.

Cada país aporta lo que hace mejor, más 
rápido o a un costo más competitivo. A 
esto es a lo que los economistas y logís-
ticos llaman “Cadenas Globales de Valor”.

¿Por qué complicarse tanto la vida?

Para alguien que no trabaja en negocios, 
esto puede sonar ridículo. ¿Por qué las 
empresas gastan millones en barcos, 
aviones y camiones moviendo piezas de 
un lado a otro en lugar de hacer todo en 
una sola fábrica gigante?

La respuesta se resume en tres ventajas:

1.Especialización extrema: nadie es ex-
perto en todo. Hacer pantallas de última 
generación requiere una tecnología tan 
compleja que solo un par de empresas 
en el mundo saben hacerlo bien. Es me-
jor comprárselas a ellos que intentar in-
ventar el hilo negro.

2.Costos eficientes: dividir el trabajo per-
mite que cada etapa se haga donde sea 
más rentable, lo que al final hace que los 
productos de alta tecnología sean accesi-
bles para millones de personas y no solo 
para unos cuantos.

3.Proximidad al cliente: ensamblar el pro-
ducto final cerca de donde se va a vender 
(como ocurre con muchos autos o elec-
trodomésticos) ahorra costos de envío 
de productos grandes y permite reaccio-
nar más rápido a lo que el mercado pide.

La globalización en lo que usas to-
dos los días

Al final del día, la globalización no es un 
concepto abstracto de los libros de eco-
nomía, ni se limita a los tratados que fir-
man los presidentes.

La globalización es la fuerza invisible que 
coordina a miles de personas que hablan 
distintos idiomas, usan diferentes mone-
das y viven en husos horarios opuestos, 
para lograr un solo objetivo común: que 
cuando demos un clic o vayamos a una 
tienda, ese producto global esté listo, es-
perando por nosotros.

La próxima vez que sostengas tu teléfo-
no o enciendas tu auto, tómate un segun-
do para mirar esa pequeña etiqueta que 
presume un único origen. Detrás de ese 
‘Made in...’ tan simple se esconde el ver-
dadero milagro del siglo XXI: una sinfonía 
silenciosa de miles de ingenieros, mine-
ros, transportistas y ensambladores que 
jamás se conocerán, pero que trabajaron 
en perfecta sincronía para nosotros. 

La geopolítica puede levantar muros y los 
discursos pueden exigir fronteras, pero la 

“Las piezas de 
un automóvil 

pueden cruzar las 
fronteras hasta 

ocho veces durante 
su fabricación.”

“La globalización 
es la fuerza 

invisible que 
coordina a miles 
de personas que 
hablan distintos 

idiomas, usan 
diferentes monedas 

y viven en husos 
horarios opuestos.”

realidad económica de nuestro día a día 
demuestra lo contrario. Ya nada nace en 
un solo rincón del mapa. Hoy, el verda-
dero origen de lo que usamos no se de-
fine por una frontera, sino por el esfuerzo 
coordinado de toda una especie. Al final, 
no compramos productos nacionales; 
consumimos el ingenio del planeta Tie-
rra.
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EL ARTE COMO UNA NECESIDAD 
PARA CONSTRUIR UNA MEJOR 

SOCIEDAD
Por Reyna Vargas

S iempre se ha pensado que el arte es 
un apoyo en la formación integral 

de las personas, y la experiencia dentro 
de las aulas lo confirma todos los días. 
Más allá de formar artistas, el arte inspi-
ra, sensibiliza y brinda herramientas para 
que niños, jóvenes y adultos exploren sus 
capacidades, desarrollen su creatividad y 
fortalezcan su crecimiento personal.

En los talleres artísticos es común en-
contrar personas que llegan con miedo 
a hablar en público, con dificultades para 
comunicarse o con temor a expresar sus 
emociones. Poco a poco, a través del tea-
tro y de las distintas disciplinas artísticas, 
descubren un espacio seguro donde ad-
quieren confianza, encuentran su propia 
voz y aprenden a relacionarse con los 
demás desde la empatía y el respeto. Ese 
proceso fortalece su autoestima y les 
permite desenvolverse con mayor seguri-
dad dentro y fuera del escenario.

El impacto del arte también se refleja en 
personas con TDA o dentro del espectro 
autista, para quienes representa un com-
plemento importante en su desarrollo. La 
expresión artística favorece la regulación 
emocional, impulsa la convivencia social 
y abre nuevas formas de comunicación 
que enriquecen su vida cotidiana.

Durante trece años como docente teatral 
y actualmente como maestra y direc-
tora de teatro en la Casa de la Cultura 
de Guadalupe, Nuevo León, he tenido la 
oportunidad de presenciar estas trans-
formaciones. También he colaborado en 
instituciones como el DIF, la UDEM, la 
Universidad Regiomontana, la Preparato-
ria Pablo Livas de la UANL y diversas em-
presas, donde he comprobado que el arte 
trasciende el ámbito cultural y se convier-
te en una herramienta para fortalecer la 
comunicación, el liderazgo, el trabajo en 
equipo y las habilidades humanas que 
hoy demanda cualquier entorno.

Como actriz, además, he entendido que 
el escenario es un espacio para com-
partir historias que conectan a las 
personas con su realidad y con la de 
los demás. Esa experiencia reafir-
ma la importancia de que exis-
tan talleres, cursos y espacios 
culturales accesibles para toda 
la población. Yo misma fui 
alumna de uno de esos 
talleres, y sé que una 
oportunidad de este 
tipo puede cambiar el 
rumbo de una vida.

Cuando una comunidad 
tiene acceso al arte y la 
cultura, se fortalece el 
tejido social, se fomen-
ta la inclusión y se 
generan ciudada-
nos más sensibles, 
participativos y 
conscientes de 
su entorno. Por 
ello, impulsar ta-
lleres artísticos y 
espacios culturales 
descentralizados 
no debe verse como 
un gasto, sino como 
una inversión social capaz 
de construir mejores perso-
nas y, en consecuencia, una 
mejor sociedad.

“El arte no solo 
forma artistas: 

forma personas, 
fortalece 

comunidades 
y construye una 

mejor sociedad.”

CULTURA



2915va edición @realmagazinemx

Por Luis Carlos Canales

“El resultado final 
es absolutamente 

deslumbrante.”

CULTURA

LA ODISEA
ESPECTACULAR OBRA CREADA PARA EL CINE

E n “La Odisea”, Christopher Nolan di-
rige una profunda y consumada pe-

lícula épica, la cual reúne todas las cua-
lidades que lo hacen destacar: resulta 
fascinante en todo momento, tiene con-
versaciones y temas profundos, que se 
sienten modernos y antiguos al mismo 
tiempo, actuaciones sobrias y convincen-
tes, y una acción trepidante.

La historia es un relato antiguo, contado 
con una sensibilidad moderna, aunado 
a un estilo de filmación extraordinario. 
Se ve sazonado con las estrellas más 
grandes de Hollywood. De un variado y 
adecuadamente seleccionado elenco 
coral podemos destacar a Matt Damon 
como Odiseo, en un papel estelar para 
el cual nació; Tom Holland como Telé-
maco, destacando por su sobriedad y 
estoicismo; John Leguizamo, en un papel 
secundario con el que logra llevarnos de 
la mano para contar la historia y rellenar 
los detalles; Robert Pattinson nos ofrece 
un villano cobarde y titubeante, que aun 
así logra colar algún chiste en este som-
brío mundo; y Samantha Morton, en una 
breve pero memorable escena con (sor-
prendentes) tintes de cine de horror. Así 
podemos ir mencionando a todos y cada 
uno de los actores, cada uno destacando 
de una u otra manera. El recientemente 
instaurado premio de la Academia (mejor 
conocido como “Oscar”) para Mejor Elen-
co descansa seguramente en las vitrinas 
de Nolan.

El gran tema que envuelve a Odiseo es, 
como lo fue hace 3000 años, su compli-
cada y lleno de monstruos travesía de 
vuelta al hogar. Esta historia es tan an-
tigua como la invención de la escritura. 
Sin embargo Nolan añade a este la reso-
nancia de su propio discurso, uno donde 
ofrece el juicio de valor: de nada sirve la 
civilización si coexiste con el miedo al ex-
traño, ya que en cada extraño puede ha-
bitar un ser divino. De esta manera está 
señalando hacia realidades geopolíticas 

modernas sin nombrarlas directamente. 
Su manejo de temas primitivos, auna-
do al mejor elenco posible y las proezas 
técnicas que podemos ver en pantalla ha 
llevado a este director inglés de artesano 
anónimo a autor consagrado, cuyo nom-
bre encabeza los créditos y vende y da 
credibilidad a la película. 

El apartado visual ofrece un despliegue 
constantemente impresionante, en base 
a una cinematografía liderada por Hoyte 
van Hoytema. Los cielos y mares medite-
rráneos donde fue filmada la película ac-
túan como efectos especiales naturales, 
con lugares tan asombrosos que poseen 
un carácter sobrenatural o mítico por sí 
mismos. Desde un punto de vista visual, 
es quizá la película de Nolan más bella. 
El resultado final es absolutamente des-
lumbrante. 

Aún y cuando la película ronda las tres 
horas, de alguna manera se siente más 
cercana a las dos, en parte por el ince-
sante ritmo que las cámaras IMAX con 
las que fue grabada le otorgan. El acto 
final es impactante, con una mezcla de 
sonido, acción y visuales que logran cau-
tivar tu atención e imaginación. 

“La Odisea” es el paquete completo. No 
puede ignorarse la diversidad de forma-
tos (IMAX, IMAX digital, 70 mm), la cual 
fomenta un miedo a perderse del even-
to del verano, especialmente después 
de una Copa del Mundo tan entretenida 
como controversial. Así que corran a ver-
la, en la pantalla más grande, la sala más 
cómoda, y las bocinas más potentes. Es 
un espectáculo tan grande que vale la 
pena un viaje al cine.
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LA TIERRA QUE NOS UNE:
LA CERTIFICACIÓN

Por José Luis Galván 

H ay tierras en México donde el aire 
huele distinto. En Morelos, ese per-

fume no solo es de bugambilias, jacaran-
das o la humedad tibia de Cuernavaca, “la 
ciudad de la eterna primavera”. Hay en el 
viento un murmullo añejo de justicia, una 
vibración telúrica que recuerda que este 
suelo lleva impreso el nombre del Siervo 
de la Nación, José María Morelos y Pa-
vón, y que sobre estas mismas colinas 
cabalgó Emiliano Zapata, dejando graba-
do a fuego en la memoria popular aquel 
grito libertario:  “La tierra es de quien la 
trabaja”. 

Estar en Morelos es sentir el peso de la 
historia, pero también la frescura de un 
presente que se abre paso con digni-
dad.  En esta ocasión, el marco que nos 
reunió como gobierno federal, a través 
del CONOCER, fue la entrega formal de la 

placa de instalación del Comité de Ges-
tión por Competencias del Estado. Sin 
embargo, más allá de la solemnidad del 
acto o de la firma de documentos, lo que 
flotaba en el ambiente era el encuentro 
de dos voluntades empeñadas en trans-
formar la vida de la gente. 

Tuve el honor de compartir este momen-
to y dialogar con una mujer cuya historia 
no se improvisó ayer. Al observar a la Go-
bernadora  Margarita González Saravia, 
uno comprende que para cosechar hay 
que saber arar. Desde sus años juveni-
les, cuando decidió militar en la izquier-
da clandestina,  junto a figuras históricas 
como Heberto Castillo, pasando por las 
luchas campesinas y la fundación del 
PRD y más tarde de Morena, Margarita 
no llegó al poder por un golpe de suerte. 
Le tocó picar piedra, abrir surcos en una 

“El verdadero 
cambio no se da en 

el aire ni en 
los discursos; se 

da en la tierra, en 
la calle, con las 

personas de carne 
y hueso.”

HISTORIAS QUE
INSPIRAN
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política históricamente reservada para 
los hombres, resistir y sembrar. Hoy, con-
vertida en la primera mujer en la historia 
en gobernar el estado de Morelos. 

La Gobernadora ha decidido trabajar des-
de lo básico: tomar el azadón de la políti-
ca buena, poner las manos en la tierra y 
trabajar día a día para devolverle la tran-
quilidad y la prosperidad a su gente.  Es 
ahí donde el Gobierno Federal y el CONO-
CER nos abrazamos con el Gobierno del 
Estado. Porque el verdadero cambio no 
se da en el aire ni en los discursos; se da 
en la tierra, en la calle, con las personas 
de carne y hueso. 

Nos conmueve y nos motiva profun-
damente la visión de este Comité. 
No  solo  se trata  de certificar a funcio-
narios públicos para que atiendan con 
eficiencia y calidez a la ciudadanía. Tam-
bién se trata, de hacer visible a quien por 
décadas fue invisible.  A través de esta 
alianza,  se  reconoce a quienes nunca 
tuvieron la oportunidad de pisar una uni-
versidad o aprender a leer y escribir, pero 
que dominan con maestría un oficio: el 
artesano que moldea la identidad con las 
manos, el creador popular, el trabajador 
empírico. Con una certificación con vali-
dez oficial de la SEP, la patria finalmente 
les dice: “Tu saber vale, tu trabajo cuenta”. 

Y las sorpresas no paran ahí. Morelos 
mira al futuro con audacia: entre sus 
proyectos emblemáticos destaca un fi-
deicomiso para impulsar la creación de 
estudios cinematográficos de nivel  inter-
nacional, atrayendo incluso a la industria 
de Hollywood. Y ahí estará el CONOCER, 
certificando a las y los técnicos, tramo-
yistas, iluminadores y profesionales de la 
cinematografía local. 

Hace más de un siglo, el Caudillo del Sur 
proclamó con fuerza que “La tierra es de 
quien la trabaja”. Hoy, al ver a campesinos, 
servidores públicos, artesanos y jóvenes 
prepararse para certificar sus talentos, 
reafirmamos desde el  CONOCER,  que la 
frase se renueva y se  fortalece: Hoy, en 
Morelos, la tierra no solo es de quien la 
trabaja... La tierra que nos une:  la certifi-
cación.

“La Gobernadora 
ha decidido 

trabajar desde lo 
básico: tomar 
el azadón de 

la política buena, 
poner las manos 

en la tierra y 
trabajar día a día.”

“Morelos mira al 
futuro con audacia.”

HISTORIAS QUE
INSPIRAN
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Por Alfonso Martínez

H ace un año el mundo del rock toda-
vía seguía con la emoción del que 

sería el último concierto de Ozzy Osbour-
ne. Casi inmóvil, marcado por décadas 
de excesos y sentado en un trono debi-
do a las complicaciones del Parkinson, el 
llamado Príncipe de las Tinieblas ofreció 
una de las actuaciones más emotivas en 
la historia del heavy metal. Aquella noche 
no fue solo un concierto: fue la despedida 
de un hombre que, pese a las limitacio-
nes físicas, se negó a abandonar el esce-
nario sin agradecer a sus seguidores por 
más de medio siglo de música.

Dos semanas después de ese histórico 
espectáculo, la mañana del 22 de julio 
de 2025, un helicóptero aterrizó en la re-
sidencia de los Osbourne con un equipo 
de paramédicos que intentó reanimar 
al Padrino del Heavy Metal durante casi 
dos horas. Ozzy falleció alrededor de las 
10:30 de la mañana a consecuencia de 
un infarto agudo al miocardio, un paro 
cardíaco y las complicaciones derivadas 
del Parkinson.

Su familia confirmó la noticia mediante 
un comunicado:

«Con una tristeza que las palabras no 
pueden expresar, debemos informar 

que nuestro amado Ozzy Osbourne 
falleció esta mañana. Se encontraba 
con su familia y rodeado de amor. Pe-
dimos a todos que respeten la priva-
cidad de nuestra familia en este mo-
mento».

Nacido en Birmingham en 1948, John 
Michael Osbourne fue el cuarto hijo de 
Lilian y John Osbourne, una familia obre-
ra que apenas podía sostener a sus seis 
hijos. Su infancia estuvo marcada por las 
dificultades económicas y por la dislexia, 
condición que complicó su desempeño 
escolar. En su autobiografía recordó: 

«Me sentía muy avergonzado... Nun-
ca destaqué en los deportes ni en los 
exámenes porque no comprendían la 
dislexia. La única clase que me gusta-
ba era la de arte».

A los 17 años ya enfrentaba problemas 
con la ley y llegó a pasar un breve perio-
do en prisión. Tiempo después escribiría: 
«Mi padre siempre pensó que haría 
algo grande... o acabaría en la cárcel».

El destino terminó dándole la razón de 
ambas maneras: conoció la prisión, pero 
también alcanzó una grandeza reservada 
para muy pocos.

En 1968, junto a Tony Iommi, Geezer 
Butler y Bill Ward, fundó Black Sabbath, 
la banda que cambiaría para siempre la 
historia del rock y sentaría las bases del 
heavy metal. Canciones como Paranoid, 
War Pigs e Iron Man se convirtieron en 
himnos de toda una generación. Tras su 
salida del grupo en 1979, inició una exi-
tosa carrera como solista con Blizzard of 
Ozz (1980), álbum que dio vida a clásicos 
como Crazy Train y Mr. Crowley.

A un año de su partida, el legado de Ozzy 
Osbourne permanece intacto. Más allá 
de los escándalos, las anécdotas y el 
personaje irreverente que conquistó la 
cultura popular, será recordado por haber 
transformado para siempre la música 
pesada y demostrar que incluso en los 
momentos más difíciles nunca dejó de 
luchar por hacer lo que más amaba: subir 
a un escenario. 

Porque las leyendas no desaparecen 
cuando mueren; continúan viviendo cada 
vez que alguien escucha el primer riff de 
Paranoid, canta Crazy Train o descubre 
por primera vez el poder del heavy metal.

UN AÑO SIN OZZY OSBOURNE, 
EL PRÍNCIPE DE LAS TINIEBLAS
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Por Staff Real Magazine

L
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a banda nació en Monterrey, Nuevo 
León, en 2007, fundada por Roberto 

González “Robbie” y Antonio Lucio “Zero”, 
con la idea de hacer un rock sin filtros: 
riffs pesados, coros para cantar a todo 
pulmón y letras cargadas de humor, sar-
casmo y un toque de irreverencia.

Tras una primera etapa que concluyó en 
2008, la banda pasó por distintos cam-
bios de alineación y una larga pausa en-
tre 2008 y 2011. Aunque el proyecto per-
maneció en silencio durante varios años, 
la esencia de KOBRA nunca desapareció.

En 2025, Robbie y Zero deciden traer 
a KOBRA de vuelta con una nueva for-
mación integrada por Joseph Garza “El 
Efe” en la guitarra rítmica y Luis Marín 
“El Hombre Temática” en la batería, reto-
mando el proyecto con la misma actitud 
que los vio nacer, pero con una propuesta 
más sólida y madura.

KOBRA

Musicalmente, KOBRA bebe del hard rock 
y el rock clásico de los 70 y 80, combi-
nando esas influencias con la energía del 
rock en español. Sus canciones mezclan 
guitarras contundentes, melodías pegajo-
sas y letras que hablan de personajes, ex-
cesos, situaciones cotidianas y temas de 
actualidad, siempre con un estilo directo, 
divertido e irreverente.

“KOBRA bebe del 
hard rock y el rock 
clásico de los 70 y 
80, combinando 

esas influencias con 
la energía del rock 

en español.”

Temas como “El Mamasón”, “Ganas Más 
(OnlyFans)”, “La Zorrita” y “Mordida de 
Kobra” representan la personalidad de la 
banda: rock sin pretensiones, humor áci-
do y canciones hechas para disfrutarse 
en vivo.

KOBRA no busca reinventar el rock.
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ROCK SIN PRETENSIONES
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Por Mariana Villarreal

E l FIFA Fan Festival Monterrey llegó a 
su fin el pasado domingo 19 de julio 

con una jornada que reunió fútbol, música, 
gastronomía y una celebración en el Par-
que Fundidora.

Más de 100 mil personas asistieron du-
rante el último día de actividades para 
disfrutar la final de la justa mundialista y 
del concierto de Carín León. La asistencia 
convirtió el cierre en una de las jornadas 
más concurridas del festival y dejó una 
imagen impresionante del Parque Fundi-
dora completamente lleno de aficionados.

Desde temprano miles de aficionados se 
reunieron frente a las pantallas del festival 
para presenciar la final de la Copa Mundial 
de la FIFA 2026, disputada entre España 
y Argentina. El encuentro estuvo lleno de 
emociones y terminó con la victoria 1-0 
de la selección española en tiempo extra, 
resultado con el que consiguió su segun-
do campeonato y marcando lo que pudo 
haber sido el último partido de Messi en la 
copa del mundo.

Después de la emoción deportiva, la mú-
sica se apoderó del recinto. Mia Salinas, 
Kakalo y Luis Mexia formaron parte de 
las presentaciones previas al espectáculo 
estelar de Carín León, encargado de cerrar 
las actividades del festival.

CARÍN LEÓN CIERRA CON BROCHE DE 
ORO EL FIFA FAN FESTIVAL MONTERREY

El cantante sonorense convirtió el recinto 
en una gran celebración al interpretar al-
gunos de sus mayores éxitos, entre ellos 
“Primera cita”, “Que vuelvas” y “Despídase 
bien”, además de canciones populares en 
cover como “A través del vaso”. Cada tema 
fue acompañado por los coros, aplausos 
y muestras de emoción de un público que 
permaneció entregado durante toda la 
presentación.

El espectáculo destacó también por su 
producción, un escenario de gran formato, 
iluminación, pantallas y visuales acompa-
ñaron cada canción y ayudaron a man-
tener el ambiente festivo hasta el último 
momento. 

Durante sus 40 días de actividades, el FIFA 
Fan Festival Monterrey recibió artistas na-
cionales e internacionales como Imagine 
Dragons, Grupo Firme, Chayanne, Enrique 
Iglesias, Genitallica, La Leyenda y De Pa-
rranda, entre otros.

De acuerdo con el balance presentado 
tras la conclusión del evento, aproximada-
mente 2.5 millones de personas asistieron 
al festival, convirtiéndolo en uno de los 
acontecimientos públicos más grandes 
realizados en la historia de Nuevo León.

Entre partidos, conciertos y experiencias para 
los aficionados, el FIFA Fan Festival Monte-
rrey se convirtió en uno de los acontecimien-
tos más memorables para los regiomonta-
nos. Su cierre dejó imágenes, momentos 
irrepetibles y escenas que ya forman parte de 
la historia, desde el tradicional grito de “¡Quie-
re volar!”, hasta las interminables filas de va-
sos levantados entre el público.

Más que una celebración deportiva, se de-
mostró que la pasión por el fútbol no so-
lamente se vive dentro de la cancha, sino 
también en comunidad, entre amigos y 
familias. Se vive acompañada de música, 
comida, baile y tradiciones que reflejan la 
manera en que la Sultana del Norte cele-
bra y que al mismo tiempo, fortalece nues-
tra identidad como ciudad y como país.
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